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Y\ Le nuove scoperte scientifiche

,‘\‘1 creano nuove esigenze

W

I hnhumero dei pazienti oncologici lungo-sopravviventi, da noi chiamati Onconauti, € in
| progressivo e continuo aumento negli ultimi due decenni: dal 39% degli anni '90 al 54% negli
anni 2000, fino a piu del 60% attuale. Attualmente circa il 6% della popolazione italiana e
Onconauta (50.00 nella sola Citta Metropolitana di Bologna) in quanto ha avuto, o sta vivendo,
esperienza di un tumore, con ottime probabilita di guarigione.
Come € emerso da numerosi studi (tra cui quello delle donne operate al seno a Bologna,
promosso dal dott. Stefano Giordani, Direttore Scientifico dell'Associazione Gli Onconauti nel
2015) circa il 50% di queste persone supera la malattia, ma continua a presentare, anche per
molti anni dopo il termine dei trattamenti, spiacevoli sintomi sia fisici che psichici (come dolore
e difficolta cognitive, ansia e depressione), a causa degli effetti collaterali delle terapie e del timore
della recidiva.




Il metodo dell'Associazione

considera la persona nella sua totalita,
offrendo percorsi di riabilitazione
oncologica integrata mente-corpo, che
agisce sia sui singoli sintomi che sul
complessivo miglioramento della qualita
della vita degli Onconauti e dei loro
familiari.

Per coronare il percorso di riabilitazione
I'Associazione cura ancheiil
reinserimento dell'Onconauta nel suo
contesto lavorativo, conciliando le sue
nuove esigenze con quelle dell'azienda
In cui lavora.

Dopo la guarigione del tumore,
Il percorso verso il benessere




L'Associazione
Gli Onconauti

11— Nasce nel 2011 per idea
”; :. del dott. Stefano Giordani,

medico oncologo e Direttore Scientifico
dell'Associazione Gli Onconauti.

Offre percorsi

di riabilitazione oncologica integrata
per Onconauti,

e per i loro familiari.
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Sedi della Citta Metropolitana di Bologna: Sed| de“ ASSOClaZIOne S
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Risultati

(- — g | questionari somministrati ai pazienti rivelano che diversi
— -1 sintomi sono migliorati con lo yoga: miglioramento della
| ' qualita del sonno, della capacita di rilassamento e della
B . | forza del corpo, associati alla diminuzione dei sintomi di

‘ ansia.

Un'analisi della varianza a misure ripetute é stata eseguita sui
punteggi POMS. La valutazione dello stato dell'umore
dimostra un miglioramento statisticamente significativo in
due aree: tensione-ansia (p <0,012) e affaticamento

(p <0,015).

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

TOTAL INCOME

3?.@ 31.8D 30.23% )

LINE ITEMS 16.15 M3 LINE ITEMS 13.5 M$ LINE ITEMS 13.00 MS
SHIPPING 0.15 MS SHIPPING 0.2 M$ SHIPPING 0s
TAXES 0% TAXES 0% TAXES 0%
~ TOTAL 16.3 M8 TOTAL 13.7 M$ TOTAL 13.00 M$

Inoltre, nel 50% dei partecipanti si € riscontrato un
miglioramento del dolore e nell'84% un miglioramento
della gestione dello stress.




Risultati dell'Associazione

Rabbia Dopo il corso Stanchezza Dopo il corso Tensione/Ansia Dopo il corso
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Confusione Dopa il corso G Depressione/Awvilimento Dopo il corso

Dopo il corso




Nuovi orizzonti degli Onconauti

Per adempiere alle sempre nuove esigenze degli
Onconauti, I'Associazione ha come prossimi
obiettivi I'ampliamento dell'offerta, attraverso
I'avvio di:

- uha sede per oghi Comune

nuovi progetti riabilitativi aziendali

- nuove ricerche in collaborazione con Universita

progetti sperimentali di reinserimento al lavoro,
su 3 regioni, con enti nazionali.

iR Y



| sostenitori

degli Onconauti

BFc
§ o
TECNOFGRM -

ﬂaﬂm BOLOGNAE



Assoclazione

Gli Onconauti

Sede Legale:
Via Paolo Nanni Costa, 12/4A - Bologna (BO)

Tel. 05138 7717 - Cell. 348 40 53 658
Info@onconauti.it

www.onconauti.it
www.facebook.com/onconauti
linkedin.com/in/stefano-giordani-596335123



